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La Société Régionale de Santé Publique du Languedoc Roussillon
organise le samedi 13 janvier 2007- de 15h a 17 h a la salle Rabelais
une conférence débat ouverte aux professionnels et au grand public

LA BRONCHIOLITE, CE QU’IL FAUT SAVOIR....

Elle est organisée en partenariat avec la Société Francaise de Santé Publique
et avec le soutien de I'Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie,
la Société Francaise de Pédiatrie et
I'Institut National de Prévention et d’Education a la Santé.

On dénombre chaque année 460 000 cas de bronchiolite parmi les enfants de 0 a 2 ans, soit 30 % des
nourrissons. Plus de la moitié des cas ayant recours aux urgences (57 %) sont des nourrissons de moins
de 6 mois et 86 % de moins de 1 an. Les cas de bronchiolite recensés chez les enfants de moins de 1 an
donnent lieu a une hospitalisation dans 37 % des cas suite au recours aux urgences. Cette épidémie
débute généralement a la mi-octobre, pour atteindre un pic en décembre. Elle se termine a la fin de
I'hiver.

Cette année, la situation épidémiologique au 20 décembre 2006 confirme le ralentissement de I'épidémie
saisonniére 2006 de bronchiolite. Le nombre d’enfants touchés ayant recours aux urgences hospitaliéres
est en baisse pour la deuxiéme semaine consécutive. De nombreux cas restent cependant toujours
recensés sur I'ensemble du territoire (Institut National de Veille Sanitaire 20 déc 2006).

La bronchiolite, qu’est ce que c’est ?

La bronchiolite est une maladie des petites bronches due a un virus répandu et tres contagieux qui se
transmet par

» lasalive,

= les éternuements,

» latoux,

= |e matériel souillé par une personne enrhumée et par les mains.
Ainsi, le rhume de I'enfant et de I'adulte peut-étre a I'origine d’une bronchiolite chez le
nourrisson.

Gestes et précautions de prévention :

* se laver systématiquement les mains a I'eau et au savon avant de s’occuper d’'un bébe,

* éviter d'emmener bébé dans des endroits publics ou il risquerait d'y avoir des personnes
enrhumées (centres commerciaux, transports en commun...), et de I'exposer a des
environnements enfumés,

* ne pas embrasser I'enfant sur le visage lorsque I'on est enrhumé ou que I'on a des symptdmes
grippaux,

* ne pas echanger dans la famille les biberons, sucettes, couverts non nettoyés.

+++ En cas de signes de bronchiolite il ne faut surtout pas hésiter a prendre I'avis du
meédecin traitant avant de se rendre a I’hopital.




